
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 １月の保健目標 

 

 

引き続き、冬に流行する感染症予防に努めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に流行する感染症を予防する６つのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザを予防しよう 

 

ほけんだより 令和６年１月９日 

高岡市立成美小学校 

保 健 室 

１月号 

新しい一年が始まりました。 

今年の干支は辰。特に今年は、甲辰（きのえたつ）の年で、 

新しいことを始めて成功する、今まで準備してきたことが形に 

なる、縁起のよい年と考えられているそうです。新たな目標を 

胸に新年を迎えた人も多いと思います。皆さんにとって素敵な 

年になるよう、保健室からも応援しています。 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感

染症の他にも、溶連菌感染症、手足口病、

咽頭結膜熱等、様々な感染症が流行ってい

ます。しっかり手洗いをしましょう。 好き嫌いが多い子供   夜更かししている子供 

運動をしない子供   手洗い・うがいをしない子供 

外出するときには 

マスクを着ける 
外出の後には、 

うがい・手洗い 

人混みを避ける 換気をする 部屋の温度と 

湿度に気をつける 

栄養と休養を 

じゅうぶんにとる 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（水） 身体測定 ‥ １・２・３年 

１１日（木） 身体測定 ‥ ４・５・６年、特支 

１７日（水） 視力検査 ‥ １・２年 

１８日（木） 視力検査 ‥ ３・４年 

１９日（金） 視力検査 ‥ ５・６年、特支 

 

 

 

身体測定 

・半袖体操服、クォーターパンツを着用し

てくる。 

・髪は頭の上や後ろ 

 で結ばない。 

 

視力検査 

・前髪は短くするか、目にかからないよう

にする。 

・めがねを使用している人は 

 持ってくる。 

 

 

かぜを かぜをひいたら 

剤で下げると      
いいでしょう。 

風呂で温まるのは構 
いません。ただし長風呂は体 

下痢のうんちで水分 

は大事です。しかし、がぶ飲
みをすると、すぐに下痢便で
出 

いません。ただし長風呂は体 

出てしまうの 
で、白湯や経 
口補水液を少 
しずつこまめ 
に飲みましょう 

行かなくてはいけない

かぜをひいたら 

汗を出すのがよい 

下げたほうがよい 入ってもよい 


