
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ３月の保健目標 

 

 

１年間の健康生活を振り返ってみましょう 

早寝・早起きができま

したか 

体を動かして遊ぶこと

ができましたか 

 

食後の歯みがきができ

ましたか 

 

こまめに、手洗い・う

がいができましたか 

朝ごはんをしっかり食

べることができました

か 

毎日、うんちが出まし

たか 

悩みがあったとき、相

談することができまし

たか 

テレビやゲームの時間

を守ることができまし

たか 

 

 

 

 

 

 

１年間の健康生活を振り返ろう 

 

ほけんだより 令和６年３月４日 

高岡市立成美小学校 

保 健 室 

３月号 

春らしい、やわらかな日差しの日が多くなってきました。 

 今年度も、感染症対策をはじめ、子供たちの心身の健康や 

発育発達のための取組にご理解、ご協力をいただきありがと

うございました。 

 １か月後には新年度へと変わり、気持ちも新たにスタート

します。これまでと同様、子供たちの健康管理の徹底とご協

力をよろしくお願いします。 

裏面もあります 



災害共済給付金についてお知らせ 

学校生活の時間帯において、校外学習、登下校時（決められた通学 

路）などでけがをして病院を受診したお子さんは、医療費の給付が受 

けられます。 

ただし、保険診察費 5,000 円以上（窓口での支払いが 1,500円以上） 

の場合のみ適用となります。 

まだ、申請されていない方は、早めにお知らせください。年度末、年度初めの時期は何かと立て

込みます。早めに申請されるようお願いします。 

 

３月３日は「耳の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

雨や雪が降り、子供たちは、校舎内で過ごすことが多くなっています。 

 健康安全委員会では、校舎内で安全に過ごすことを呼びかける 

ために、「校内どきりマップ（校舎地図）」を保健室前に掲示し、 

子供たちが、これまでにけがをした場所や、けがをしそうになっ 

て、どきっとした場所に、シールを貼ってもらう活動を行いまし 

 

 

 

 

 

 

 

 


